
 
 

   
 
 

 

 

 

 

 
  

 

Tanke 
aktivitets-

senter 
for personer med demensdiagnose 

 

 

Dag- og aktivitets tilbud i  
Midt-Telemark kommune 

 

 
 



 

 

 

Gruppeaktiviteter: 

• Tur  

• Håndverksarbeid  

• Dans  

• Lek  

• Musikk  

• Kulturopplevelser  

• Matlaging   

• Trening 

« Skape mestring  og 
gode øyeblikk er ett 
stort fokus  ».  

– Ansatte ved senteret- 

 
 
Fokuserer på 
deltakelse: 
«Vi på senteret er 
opptatt av 
inkludering, sosial 
deltakelse, latter og 
glede» 
 

Åpningstider: 
Mandag, onsdag og fredag fra  
kl. 09.30-14.30 

Søk på aktivitetstilbud: 
Tjenestekontoret 
3800 Bø 
Telefon: 40914131 
 

Nettsted:  
www.midt-telemark.kommune.no 
 

Facebook: 
»Tanke Aktivitetssenter i Midt-
Telemark kommune» 

 
Kontakt senteret: 
Telefon : 47767992 / 95489179 

Kontakt fagleder:  
Telefon : 90156021 
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