
Forklaring av egenbetaling ved 
langtidsopphold i sykehjem 

Kort forklart 
Når du får vedtak om langtidsopphold i sykehjem, skal du betale en egenandel basert på 

inntekten din. Kommunen beregner betalingen slik: 

- 75 % av inntekten din opp til folketrygdens grunnbeløp (G) 

- 85 % av inntekten din over grunnbeløpet 

 

Før beregningen trekkes et fribeløp fra: 

- 10 950 kr (vanlig) 

- 52 950 kr dersom du må dele rom 

 

Du skal alltid sitte igjen med minst 25 % av grunnbeløpet (G) + fribeløpet. 

Eksempel på beregning 
Forutsetninger: 

- Årsinntekt etter skatt: 300 000 kr 

- Fribeløp: 10 950 kr 

 

1. Trekk fra fribeløp: 

300 000 - 10 950 = 289 050 kr 

 

2. Del inntekten: 

- Opp til G (ca. 124 028 kr) 

- Rest: 165 022 kr 

 

3. Beregn betaling: 

- 75 % av 124 028 = 93 021 kr 

- 85 % av 165 022 = 140 269 kr 

Totalt: 233 290 kr 

 

4. Penger igjen: 

300 000 - 233 290 = 66 710 kr 

Hva betyr kravet om 25 % av G? 
Regelen betyr at kommunen ikke kan kreve så høy betaling at du sitter igjen med mindre 

enn et minimumsbeløp. Dette minimumet er 25 % av grunnbeløpet (ca. 31 000 kr) pluss 



fribeløpet (10 950 kr), totalt ca. 41 950 kr. 

 

I eksempelet sitter personen igjen med 66 710 kr, som er mer enn minimumskravet. Derfor 

er beregningen gyldig. 

 

Hvis beregningen hadde gitt et lavere beløp enn minimum, måtte kommunen redusert 

betalingen slik at personen fikk beholde minst dette beløpet. 


