i i Midt-Telemark
kommune

Skolehelsetjenesten |
Midt-Telemark

«Alle barn har rett til ngdvendig helsehjelp, ogsa i
form av helsekontroller i den kommunen barnet bor
eller
midlertidig oppholder seg»




Velkommen til skolehelsetjenesten!

Skolehelsetjenesten er et lovpalagt helsetilbud for
barn og unge.

Tjenesten skal veere et lavterskeltilbud og er gratis.

Skolehelsetjenesten jobber forebyggende og
helsefremmende for barn og ungdom.

Kontaktinformasjon
Helsesykepleier

1.-4. klasse
Inger-Helene Haugland Hestvik
TIf: 408 08 864

5. klasse
Lill Merete Aastvedt Curtis
TIf; 480 54 140

6.-7. klasse
Gunhild Pallesen-Mustikay
TIf. 900 67 434
Vi er tilstede pa skolen mandag - torsdag

Ta gjerne direkte kontakt pa telefon, teams eller gi
beskjed til skolen, s& snakkes vi!




Faste tjenester:

1 trinn:

2 trinn:

3 trinn:
4 trinn:

5 trinn:

6 trinn:

7 trinn:

Skolestartundersgkelse m/lege og
helsesykepleier

Tilbud om vaksine mot stivkrampe,
difteri, kikhoste og polio

Tilbud om undervisning i «Psykologisk
farstehjelp»

Tilbud om SMISO-undervisning

Vekt- og hgydemaling

Tilbud om «Liv og rgre» undervisning
Tilbud om SMISO-undervisning
Tilbud om pubertetsundervisning
Tilbud om undervisning i «Psykologisk
farstehjelp»

Tilbud om vaksine mot meslinger,
kusma og rgde hunder (MMR)

Tilbud om SMISO-undervisning
Tilbud om «Spgr fgrst» undervisning
Tilbud om HPV vaksine




Tverrfaglig samarbeid

Helsesykepleier samarbeider med skole og andre
instanser som lege, fysioterapeut, tannhelsetjenesten,
PPT, barnevern, spesialisthelsetjenesten ved behov.

Individuell oppfalging
Individuelle samtaler med elever og foresatte vurderes
ut ifra kartlegging og behov.

Grunner til & kontakte skolehelsetjenesten

e Sosiale eller psykiske vansker som mobbing,
mistrivsel, overgrep, vold, ensomhet,
skolevegring og lignende

o Kartlegging av fysisk helse. Vekt og hgyde

e Syns- og harselsundersgkelser

e Livshendelser som samlivsbrudd, tap og sorg
eller sykdom

e Foreldreveiledning

e Generell bekymring

e Tvangsekteskap eller omskjeering

Skolestartundersgkelse

Dette er en samtale med foresatte og elev for en
gjennomgang av trivsel pa skolen, hverdag,
familiesituasjon og helse, sammen med lege og
helsesykepleier. Oppfalging av enkeltelever ved




behov. Dette er en forlengelse av helsestasjonens faste
oppfalginger av barna i alderen 0-5 ar.
Skolestartundersgkelsen vil forega i skoletiden.
Skolestartundersgkelsen vil forega i skoletiden.

Drop-in
Elever og foresatte kan oppsgke helsesykepleier pa
gitte tider, uten farst & gjare timeavtale.

Barnevaksinasjonsprogrammet
Barnevaksinasjonsprogrammet er et lovpalagt tilbud
som skolehelsetjenesten har ansvar for a fglge opp.
Vaksinene registreres i nasjonalt vaksinasjonsregister
som kan sees pa Helsenorge.

Hgyde- og vektmaling

Regelmessige helseundersgkelser med malinger av
hgyde og vekt gir verdifull informasjon om barn og
unges vekst, trivsel, helse og ernaringstilstand, og
bidrar til 4 avdekke vekstavvik eller mistanke om
sykdom som krever oppfalging eller henvisning.

Psykologisk fgrstehjelp undervisning

A lzere barn & handtere folelsesutfordringer og
vanskelige situasjoner, vil kunne bidra til at de
opplever mer glede, mestring og trygghet. A vite hva
man fgler og hvorfor, er utgangspunktet for god
falelseshandtering. Hensikten er & hjelpe barn til
identifisere, sortere og sette ord pa tanker og falelser,
og bidra til at de blir bedre rustet til & handtere
vanskelige falelser og utfordrende situasjoner.

Liv og rore
Liv og rgre undervisning er et tverrfaglig samarbeid
mellom skolehelsetjenesten, tannhelsetjenesten og




fysioterapeut med tema; kosthold, tannhelse, aktivitet,
sgvn og skjermbruk.

Pubertetsundervisning

Pubertetsundervisningen tar for seg de fysiske og
psykiske endringene som skjer i kroppen under
puberteten, og hvordan dette pavirker vare falelser og
handlinger. Det er vanlig at puberteten starter fra 8-15
ar for jenter og 10-18 ar for gutter, med store
individuelle forskjeller.

Sper Farst undervisning

Sper Farst er et helhetlig undervisningsopplegg for
barn og ungdom som har som mal a forebygge
seksuelle overgrep og fremme en positiv og trygg
seksualitet. Med undervisningen gnsker vi a bidra til
at barn far et positivt og naturlig forhold til egen
kropp og bevisstgjere dem pa egne og andres grenser.
Sper Farst er forankret i skolehelsetjenesten, med
gnske om tett samarbeid med leerere.

SMISO-undervisning

SMISO (senter mot incest og seksuelle overgrep) er et
undervisningsopplegg utarbeidet av SMISO for
forebygge seksuelle overgrep. Tema i undervisning er
kropp, grensesetting, seksualitet, holdninger og
vennskap.

Gjeldende lovverk i skolehelsetjenesten

Taushetsplikt

Helsesykepleier har taushetsplikt. Dette betyr at
opplysninger i samtaler ikke kan gis videre uten
samtykke. 1 noen tilfeller kan opplysningsplikten tre
inn.




Opplysningsplikt

Opplysningsplikt innebaerer at skolehelsetjenesten kan
gi informasjon videre til foresatte eller andre instanser
som politi og barnevern, dersom barnet er til fare for
seg selv eller andre, blir utsatt for vold, mishandling
eller omsorgssvikt.

Dokumentasjonsplikt

Helsesykepleier har dokumentasjonsplikt.
Dokumentasjon gjares i journalsystemet hver gang
helsesykepleier er i kontakt med en elev. Alle elever
har en digital journal.

Samtykke

Som hovedregel trengs samtykke fra foresatte for
samtaler med barn under 12. For barn over 12 ar kan
eleven be om at foresatte ikke kontaktes, men
vurdering ma gjeres av helsepersonell. Barn over 16
ar ma selv gi samtykke til at foresatte kan kontaktes
unntatt dersom opplysningsplikten inntrer.

Rekvireringsrett
Helsesykepleiere har rett til & rekvirere
prevensjonsmidler til elever.

Vi skaper framtida saman
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