i Midt-Telemark
kommune

Notat om friluftsliv og sentrale mgteplassar pa Lifjell
- avgrensa til kommunedelplanomrade

En sammenfattning av bakgrunnskunnskapen
Kilder:
e Kartlegging og verdisetting av friluftsomrader i Midt-Telemark (2020)
e Telling av forbipasseringer i nedre krintokleiva og inngang til Anebuflatin paske 2023
e Mgte om Lifjellplanen og friluftsomrader med representanter fra Jgnnbu leirskule, Bg turlag
og Midt-Telemark kommune, 2023
e Egne observasjoner (Midt-Telemark kommune) fra fellesmgte med turlag, leirskulen og
hyttevel, 2023
e Kategorisering av naertur-friluftsomrader og lettgatte dagsturomrader (Bg turlag, 2022)
e Dialogmgte om sikring og utvikling av naerturfriluftsomrader med representanter fra Bg
turlag, VisitBg, Barnas Turlag Midt-Telemark og Midt-Telemark kommune, 2022
e Dialogmgte med VisitBg og MTNU om reiselivsstrategi, 2023
e Tilsendte notater fra Bg vgs, Sagavoll FHS og USN idrett og friluftsliv
o Videreutvikling av Lifjell, Innspill fra en spgrreundersgkelse, Telemarksforskning 2022

Tall om ferdsel

Det er med tiden lite tallgrunnlag som sier noe om bruksfrekvensen av Lifjell som friluftsomrade. Vi
har gjennomfgrt automatiske tellinger i pasken 2023 som viser 2300 passeringer i Krintokleiva og
Anebuflatin fra og med skjaertorsdag til og med 1. paskedag.

Tilbakemeldinger fra undervisningsinstitusjonene viser at det er rundt 5000 arlige dagsbesgk pa Lifjell
med Jgnnbu som turutgangspunkt i forbindelse med undervisning.

Institusjon Dager Elever/stud per gruppe  Dagsbesok arlig

USN 55 33 1815
Sagavoll 20 15 300
Ugnnbu 50 50 2500
Bg vgs 20 20 400
Total dagsbesgk arlig 5015

Figur 1 - Anslag drlige dagsbesgk generert av undervisningsinstitusjoner utover barne- og ungdomsskole i Midt-Telemark.
Tallene er basert pa tilbakemeldinger fra institusjonene.
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Figur 2 - Resultat av automatiske tellinger pdske 2023. Tellere var plassert ved inngang til skilgypa til Anebuflatin og i nedre
del av Krintokleiva rett ved inngang til Bestemorslgyfa. Registreringer med infrargdt system, SensMax EasyReport.

Kartlegging og verdisetting av friluftsomrader

| Be kommune har det tidligere veert gjennomfgrt kartlegging og verdivurdering av friluftsomrader i
to omganger, og i Sauherad kommune har det veert gjennomfgrt en kartlegging av friluftsomrader, i
forkant av kartlegging og verdivurdering av friluftsomrader for Midt-Telemark i 2020. Disse
kartleggingene har ogsa sett pa friluftsomradene pa Lifjell. Lifjellplatdet og Solskinnsdalen er to av de
kartlaget omradene.
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Figur 3 Utdrag fra Kartlegging og verdisetting av friluftsomrader i Midt-Telemark (2020).
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Ved siste revidering av kartleggingen og verdivurderingen i 2020 ble Solskinnsdalen/Jgnnbuflatin
nedjustert fra verdiniva A til B, med arsak i tilretteleggingen som har gjort at skilgypen krysser bilvei
til hytteomradene flere steder. Denne tilretteleggingen har opprettholdt skilgypetraseen, men har
forringet friluftslivskvaliteten.

Figur 4 - Kart fra Kartlegging og verdisetting av friluftsomrdder for Midt-Telemark (2020).

Kartlagte sentrale malpunkter for friluftsliv
Sentrale omrader og turmal for friluftsliv og trening:

Fielltopper; Gleksefjell, Anebunatten, Bgkstulnatten og Krintofjell
Alpintanlegg; Vinterland og Skisenteret

Akebakker; Solskinnsdalen, Jgnnbu, ved Vinterland og ved Krintokleiva
Turomrader; Anebuflatin, Jennbuflatin, Solsnnsdalen
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Figur 5 - kart som viser skilgyper, sommerturruter og viktige aktivitetsomrdder pa Lifjell - badeplasser, gapahuker,
akebakker og bdlplasser.

Lifjell i undervisning og forskning

Institusjonene melder at Lifjell og Jennbu er svaert lett tilgjengelig for daglig undervisning. Det er kort
veg opp til Jeannbu, og vegen ut pa hggfjellet er kort. For undervisning i hgyfjell er tid vesentlig, og
utfartsradiusen er kort. Det vil si at de naere omradene rundt Jgnnbu er de viktigst for skolene.
Foruten den vanlige undervisningen pagar det ogsa forskningsarbeid knyttet til Lifjell, bade pa
master-, bachelor- og PhD-niva. Eksempel vis kan det vises til populasjonsgkologi knyttet til rype og
smagnagere, utbredelse av flatt, vegetasjonsstudier — hvorav mye er knyttet til forskning pa effekter
av klimaendringer.

Seerlig viktige undervisningsomrader er Solskinnsdalen, Jgnnbuflatin, Anebuflatin, Krintofjellet og
Bokstulnatten.

Lifjell blir brukt til undervisning for elever og studenter i alle aldre:
e Jgnnbu leirskole
e Sagavoll FHS

o Bgvgs
e Barne- og ungdomsskole
e USN

Etter samtaler og mottatte notater kan vi oppsummere undervisningen til & dreie seg om:
e  Friluftsliv generelt
e Naturfag, biologi- og gkologiundervisning
e Skredlzere
e Skiteknikk — langrenn, alpint og off pist
e Klasseturer - fjelltopper
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Gjennom ett helt ar kan vi ansla rundt 5000 dagsbesgk med undervisning som mal, med Jgnnbu som
turutgangspunkt. Det er altsa ett stort antall elever som benytter de naere omradene ved Jgnnbu til
sin undervisning. Noen av institusjonene melder ogsa at det er en tendens til at studenter/elever er i
mindre grad mobile. Dette gjgr omradene pa sgrsiden av Krinto og Bgkstul mere aktuelle som
undervisningsomrade sammenlingnet med tidligere. Vi har ogsa fatt tilbakemeldinger om at
Grostulbekken og Grostuljuvet er mindre aktuell som undervisningsomrade pa grunn av endringer
etter ombygging i omradet.
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Figur 6 - Kart som viser de mest brukte omrader for undervisning innenfor planomradet.
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Tilkomst skiloype Aktivitetsomrade

AKing og skileik

Figur 7 - Jgnnbu leriskole sitt umiddelbare undervisningsrom i naeromrddet.

Betydning av neerturfriluftsomrader, tilgjenglighet til sti- og lgypenettet og gode

megteplasser

Tilgjengelighet og terrengforhold i friluftsomrader spiller en stor rolle for hvor mye folk flest benytter
seg av muligheten at ga pa tur eller utgver andre friluftsaktiviteter. Gjennom friluftslivet utfolder vi
oss pa mange ulike mater og for a ivareta ett variert friluftsliv som tiltrekker mange er det viktig a
sikre variasjoner i friluftsomradets stedskvaliter.

Pa Lifjell er det stor variasjon i friluftslivsutgvelsen, og mange benytter seg av fjellet. Fastboende
smabarnsfamilier benytter de flatere partiene i naerhet til Jeannbu og legger ut pa «langturer» i
Anebuflatine, de aktive tar lange turer innover mot Hollane og til @ysteinnatten, Jgnnbu leirskule
benytter naeromradene i Solskinnsdalen, Jennbuflatin og de naere toppene Krinto og Bgkstulnatten,
frikjgrerne lokkes til kveldstur i Glekserenna, molteplukkerne sgker mot myromradene og
studentene og elevene drar pa flerdagsturer med telt, skredundervisning under Skarafjell og pa
dagsekskursjoner i gkologi- og biologifag rundt hele plataet. Felles for mange er at de bruker Jgnnbu
som turutgangspunkt, og at neerfriluftslivet er minst like viktig som selve Lifjellplataet.

Estetiske kvaliteter ved omgivelsene er sentralt i friluftslivsopplevelsene og pavirkes av samspillet
mellom natur- og kulturelementer i omgivelsene. Flere, bade fastboende og
undervisningsistitusjoner, melder om at det med arene har blitt stgrre avstand fra Jgnnbu til
hgyfjellet og den urgrte naturen. Utbygging pavirker opplevelsen av a vaere tettere pa naturen. Tid er
en faktor for friluftslivsutgvelse og undervisning i friluft, og rask/enkel tilgjengelighet til urgrt natur er
essensielt. Som undervisningsomrade for skoleinstutisjonenen i kommunen er Lifjell verdifullt som
hgyfjell. Det er kort avstand fra Bg og Gvarv til hgyfjellet og det er kort veg fra p-omrade og ut i
naturen.
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Det er viktig at grgnne korridorer som stier og Igyper sikrer god framkommelighet for folk flest i
nzerheten til sentrale omrader. Det er ogsa viktig at en kan fa naturopplevelser uten a ma ga langt. |
sa mate er buffersoner viktig 8 opprettholde for a sikre friluftsinteresser i naerhet til
utbyggingsomrader ikke minst for & redusere konflikter. Siste understreker hvor viktig der er at
synligheten av bebyggelse og infrastruktur fra disse omradene blir et viktig utredningstema nar det
planlegges for ny bebyggelse i omradet.

Omrader som er relative flate og lett tilgjengelig fra sentrale omrader (naerturfriluftsomrader, for
eksempel hyttefelt, parkering, Lifjellstua) er viktig verdier a ivareta i et folkehelseperspektiv og for
folk flest. Ser vi pa bratthetskartet under, blir det tydelig at det er de flateste partiene som er mest
underlagt utbygging, og for a bevare friluftsinteresser for de mange vil det i seerdeleshet veere viktig
og begrense utbygging og/eller sikre grenne korridorer i disse omradene fremover.
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Figur 8 - Bratthetskart.

Spgrreundersgkelser (Telemarksforskning, 2022) viser at mange er positive til den utviklingen som
har vaert pa Lifjell. Mange opplever at dette har vaert med til 3 styrke sti- og Igypenettet og gitt gkt
aktivitet pa Lifjell. Flertallet opplever at sti- og Ipypemerkingen er god og bidrar godt til
tilgjengeligheten. Samtidig blir det gitt uttrykk for at skilgypene har for mange vegkryssinger, at
skileikomradene kunne veaert bedre tilrettelagt og det burde veere flere sti- og Igyper med lav terskel.
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