Notat: Befolkningsframskrivinger (2026-
2030) i ulike alders-/omsorgsgrupper

Oktober 2025

Oppsummering
Dette notatet beskriver forventet befolkningsutvikling i Midt-Telemark kommune fram mot 2030,
fordelt pa alders- og omsorgsgrupper.

Framskrivingene viser:

e Stabil utvikling i barnehagealder (1-5 ar), men rekordlave barnetall sammenlignet med
historisk niva.

e Nedgang i grunnskolealder (6—15 ar), som gir redusert behov for skolekapasitet.

e Klar gkning i aldersgruppene over 60 ar, szerlig blant de over 80 ar, som vil medfgre gkt
behov for kommunale helse- og omsorgstjenester.

e Potensial for gkt innflytting knyttet til relativ stor boligreserve, szerlig i tilknytting til B
sentrum.

e Betydelig tyngre forsgrgerbyrde framover, men kostnadene per innbygger forventes a holde
seg stabile fram mot 2030 fgr det forventes a gke drastisk.

1. Aldersgrupper og framskrivningsmetodikk

1.1 Inndeling i alders-/omsorgsgrupper
Tabellen under viser inndelingen som brukes i befolkningsframskrivingene.

Aldersgruppe Omsorgsgruppe Begrunnelse
1-5 Barnehagebarn Behov for reduksjon/gkning av
6-12 Barneskole antall plasser
13-15 Ungdomsskole
61-70 @kende behov for Fra fylte 60 gker behovet for
omsorgstjenester omsorgstjenester, seerlig blant
menn*!
71-80 Ytterligere gkt behov for Fra fylte 70 gker behovet for
omsorgstjenester omsorgstjenester ytterligere,
saerlig blant kvinner*!
Over 80 Markant gkt behov for Fra fylte 80 gker behovet for
omsorgstjenester omsorgstjenester markant *!

1.2 Metodikk for framskriving
Framskrivingene bygger pa SSBs dataset 14288: Framskrevet folkemengde etter kjgnn og alder
(2024-2050, publisert 09/2024).

1 * Stefan Leknes, Geir Hjemas, Erling Holmgy og Nils Martin Stglen (2019): Regionale framskrivinger av
etterspgrsel etter helse- og omsorgstjenester, 2017-2035. https://www.ssb.no/helse/artikler-og-
publikasjoner/ attachment/396543? ts=16cf6112330
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Dette er supplert med beregninger fra Telemarksforsking, som oppdateres arlig og viser ulike
scenarioer for samfunnsutviklingen.

| ar presenteres alle scenariene for a illustrere hele mulighetsrommet fram mot 2030.

2.Resultater
2.1 Forventet befolkningsutvikling i barnehagealder (1-5 ar)

De oppdaterte framskrivningene viser, som tidligere ar, stor variasjon mellom scenariene. De fleste
scenariene fra SSB peker mot en moderat gkning i antall barn fram mot 2030, mens scenariene Ingen
flytting (MMOO), Lav nasjonal vekst (LLML) og Sterk aldring (LHML) peker mot en svak nedgang.
Historisk har standardavviket ligget pa rundt 23 barn, tilsvarende 4,7 % av dagens barnegruppe.
Dette indikerer at st@grre svingninger i denne aldersgruppen er lite sannsynlig.

| 2030 forventes antall barn i alderen 1-5 ar 3 ligge mellom 464 og 616, avhengig av scenario. Det
mest optimistiske scenarioet (svak aldring/hgy vekst) viser 616 barn i 2030 — bare 13 flere enn
topparet 2018. For at dette skal skje, ma nettoinnflyttingen av barnefamilier bli betydelig hgyere enn
historisk niva. Dersom Midt-Telemark opprettholder dagens attraktivitet som bosted, viser
Telemarksforsking sine framskrivinger stagnasjon i denne aldersgruppen.

Dette innebarer at kommunen ikke trenger a gke den samlede barnehagekapasiteten i planperioden
(2026—-2030). Det kan likevel veere behov for lokale justeringer mellom kretser, avhengig av
flyttemgnstre og boligbygging.

| 2024 og 2025 ble det registrert det laveste antallet barn siden 1986, noe som markerer et historisk
lavt niva. Aldri tidligere har det veert sa fa barn i barnehagealder i kommunen.

Aldersgruppe 1-5 ar
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2.2 Forventet befolkningsutvikling i grunnskolealder (6—15 ar)

Barneskole (6—12 ar):

Framskrivingene viser en tydelig nedadgaende trend fram mot 2030. Antallet barn forventes & synke
fra om lag 866 i 2025 til mellom 719 og 816 i 2030. Det historiske standardavviket er lavt (17 elever /
2 % av dagens niva), noe som tyder pa at utviklingen skyldes demografiske endringer, ikke tilfeldige
variasjoner.

Kommunen kan derfor trolig planlegge for redusert kapasitetsbehov, men bgr bevare fleksibilitet i
arealbruken for & handtere lokale forskjeller i tilflytting.

Aldersgruppe 6-12 ar
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Ungdomsskole (13-15 ar):

Prognosene viser stabil utvikling fram til 2026/27, etterfulgt av en moderat nedgang fram mot 2030.
Antall elever i 2030 forventes a ligge mellom 354 og 391, om lag 7 % lavere enn i 2025. Historisk
standardavvik er pa rundt 19 elever (4,6 % av dagens niva).

Det medfgrer trolig ingen behov for nye skolebygg for a gke kapasiteten, men fokus begr ligge pa
vedlikehold og oppgradering av eksisterende bygningsmasse for 8 mgte kvalitets- og pedagogiske
krav.
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2.3 Forventet befolkningsutvikling i eldre aldersgrupper (over 60 ar)
61-70 ar:

Alle scenarier viser gkende trend — fra dagens 1 224 personer til 1 255—-1 314 i 2030. Historisk

standardavvik er pa rundt 170 personer (14 av dagens niva) som indikerer stgrre arlig variasjon,
trolig knyttet til tilflytting.
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71-80 ar:

Gruppen har vokst kraftig de siste fem arene. Fra 2010 til 2025 gkte antallet med hele 60 %. Veksten
vil trolig avta noe, men denne gruppen vil fortsatt kreve betydelig mer kapasitet i helse- og
omsorgstjenestene enn det vi har vaert vant med fra tidligere.

Aldersgruppe 71-80 ar
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Over 80 ar:

Dette er gruppen med stgrst ressursbehov per person. Tidligere har veksten vaert svak, men
framover ventes en gkning pa rundt 200 personer fram mot 2030 — en vekst som kommunen ikke
tidligere har opplevd. Mot 2040 forventes antallet 3 gke fra dagens 516 til om lag 900 personer.
Kommunen ma derfor forberede en betydelig gkning i kapasitet og omstilling innen helse- og

omsorgstjeneste

Aldersgruppe > 80 ar

750

700

650

600

550

500

450
438

400

2020 2021 2022 2023 2024 2025

Historisk

Hgy nasjonal vekst (HHMH)

Ingen flytting (MMO0O)
e | 3V Nasjonal vekst (LLML)
e Sterk aldring (LHML)

703
—681

665

2028

2026 2027 2029 2030

e Hovedalternativet (MMMM)

e—— H gy nettoinnvandring (MMMH)

e |ngen nettoinnvandring (MMMO)
Lav nettoinnvandring (MMML)
Svak aldring (HLMH)

TF-historisk
eseese TF-lav

TF-hgy
eesese TE-null

2 Flytting
Midt-Telemark kommune har en betydelig boligreserve, sarlig rundt Bg sentrum. Dette kan bidra til
gkt nettoinnflytting de kommende arene.

Smabarnsfamilier er en sentral malgruppe for tilflytting. For a rekruttere og beholde disse familiene
ma kommunen tilby:

e Relevante jobbmuligheter
e God kvalitet i barnehage, skole og SFO
e God integrasjon i arbeidsliv og lokalsamfunn

Etter sterk innflytting i 2014-2018, opplevde kommunen utflytting i 2019-2020. | 2021 og 2022 ble
trenden snudd, med gkt innvandring og lavere utflytting. Mellom 2015 og 2024 kom flest tilflyttere
fra Nome, Seljord, Baerum, Vinje og Tokke, mens flest flyttet til Oslo, Drammen, Skien, Kristiansand
og Bamble. Utflytting fra Nome til Midt-Telemark bidrar mest positivt til den innenlandske flytting til
Midt-Telemark.
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Figur 1. Flytting dekomponert i Midt-Telemark. Kilde: Telemarksforsking, regionale analyser (10.10.25)
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Figur 2. De fem stedene i Norge som Midt-Telemark henter flest innbyggere fra giennom den innenlandske nettoflyttingen
og samtidig de fem stedene som det har blitt avgitt flest innbyggere til i perioden 2015-2024. Kilde: Telemarksforsking,
regionale analyser (10.10.25)

3 Forsgrgerbyrden og demografikostnader

Forsgrgerbyrden — forholdet mellom personer i arbeidsfgr alder (20—66 ar) og eldre over 66 ar — vil
bli stadig tyngre fram mot 2050. Dette kan fgre til betydelig hgyere kostnader per innbygger etter
2030. Per i dag ligger kommunens kostnader noe over landsgjennomsnittet, men framskrivingene
viser ingen vesentlig gkning fram mot 2030, til tross for aldrende befolkning.
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Figur 3. Forsgrgerbyrden for ulike attraktivitetsscenarier i Midt-Telemark. Antall personer 20-66 dr per person over 66 ar.

Kilde: Telemarksforsking, regionale analyser (10.10.25).
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Figur 4: Utvikling i kommunens kostnader i kroner per innbygger sammenliknet med landsgjennomsnittet. Kilde:
Telemarksforsking, regionale analyser (10.10.25)

11/10
Notat: Befolkningsframskrivinger (2025-2030) i ulike aldersgrupper/omsorgsgrupper



