
ሓድሽ ሕጊ ብዛዕባ ኩሮና
መንግስቲ ካብ 4 ጥሪ ክሳብ 18 ጥሪ  ነዚ ዝስዕብ  ሕግታት እውጺኡ ኣሎ።
•	 ምብጽጻሕ ናብ ገዛ ጠቅላላ ክልኩል
•	 ቅድሚ ኣጋይሽ ምዕዳምካ ወይ ናብ ካልእ ገዛ ምብጻሕካ 2 ሰሙን ተጸበ።
•	 እቶም በይንኩም ትቅመጡ ግን ሓደ ወይ ክልተ ካብ ናይ ቀረባ የዕርኩትና ክበጽሑና 
ይክሉ።
•	 ቆልዑ  መዋእለ ህጻናትን ኣብ መባእታ ዘለዉ ተማሃሮን ክበጻጽሑ ይክሉ። እቶም ቆልዑ 
ግን ካብ ሓደ ክላስን መዋእለ ህጻናትን ክኮኑ ኣለዎም።
•	 ኣልኮላዊ መስተ ምሻጥ ክልኩል ኢዩ ግን ናይ ኣገልግሎት ቦታታት ክፉት ክከውን ይክል።
•	 ካብ ገዛ ወጻኢ ዝግበር ርክባት  ክሳብ 5 ሰባት ክራከቡ ይክሉ  ከም ኡ ካኣ ዝካረዩ 
ኣዳራሻት።
•	 ክሳብ 200 ሰባት ኣቀዲሙ ዝተወተነ መደብ ክሳብ 200 ሰባት ፍቁድ አዩ።ኮፍ መበሊ ግን 
ቀዋሚ ክከውን ኣለዎ።
•	 ኣብ ቀብሪ 50 ሰባት ጥታይ ይፍቀድ።
ሕጊ ንዝጣሓሱ ሰባት  ዝለዓለ መቅጻቲ ይወስዱ፡ ምክንያቱ እዚ ሕጊ እዚ ሓደ ካብ ሃገራዊ 
ሕግታት አዩ።
ከምተወሳኪ  ድሌት መንግስቲ ነዚ ዘሎ ንምጉዳን ኩሉ ዘየድሊ መገሻታትን ኣብ ከባቢና ክንጸንሕ 
ይሕብር።

ናይ ግድን ክንዝክሮም ክንቅጽሎም  ዘለና።
•	 ኣእዳውና ምሕጻብ \ ጸረ ባክተራ ምጥቃም
•	 1 ሜትሮ ርሕቀትና ንሓሉ ካብቶ ምሳና ዘይነብሩ።
•	 ብ ኣካል ምርካብ ነጉድል   ናይ  ኢድ ሰላምታን ምትሕቁቃፍን ይትረፍ።
•	 እንተድኣ ምልክታት ሃሊና ከም በዓል፡( ሳዓል  ረስኒ ሕማም ርእሲ ድካም ኣካላት ሕጽረት 
ትንፋስ ምስትምቃር ምስ ዘይህሉ) ኣብ ገዛና ብምጽናሕ ናይ ክሮና መርመራ ንክንገብር ኮጸራ 
ንሓዝ።

ኣሰር መልከፍት ኣፕ ኣብ ሞባይልና ብምውራድ ንተሓጋገዝ ንዝያዳ ሓበሬታ ኣብ ታሕቲ ጠውቁ።

Tigrinja: https://www.fhi.no/contentassets/d52845825ecf413fb17322a22a938799/vedlegg/
kva-er-smittestoppwhat-is-smittestopp/tigrinja_hva-er-smittestopp.pdf

Hjelp oss å spore smitte!

Scann QR-koden og last ned 

Smittestopp-appen på din mobil.



